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Weizenprot

Zwiebelring



Baguette

Durchschnittliche

Zutaten: Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Wasser, HartWeizengrieR (Gluten),

Nihrwerte pro 100g
Brennwert 8168 kJ/ 1:§£
Fett 0,69
davon gesattigte Fettsauren 0,1g
Kohlenhydrate 399¢g
davon Zucker 0,69
Eiweil 6,0g
Salz 1,249

Salz, Hefe, Gerstenmalz (Gluten, Gerste)

prét von Alex GmbH, Litticher StraBe 6, 50674, Kéln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Fougasse

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 685,6 kJ/ 1&:3
Fett 059
davon gesattigte Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 33,2¢g
davon Zucker 1,09
Eiweil} 519
Salz 2,809

Zutaten: Weizenmehl 550 (Gluten, Weizen),
Wasser, Kirschtomaten, HartWeizengrie
(Gluten), Meersalz, Salz, Krauter der Provence,
Hefe, Gerstenmalz (Gluten, Gerste)

prét von Alex GmbH, Liitticher StraRe 6, 50674, Ko6ln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Bierprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 767,3 kI 12:'
Fett 1,39
davon gesaéttigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 33,8¢g
davon Zucker 119
EiweiB 58¢g
Salz 1,459

Zutaten: Weizenmehl Type 1200 (Gluten,
Weizen), Wasser, Bier (Kélsch), Roggenmehl
Type 997 (Gluten, Roggen), Treber (Gerste),
Salz, Senfkorner (gelb) (Senf), Hefe,
Gerstenmalz (Gluten, Gerste)

Netto Gewicht: 7509

prot von Alex GmbH, Litticher Stralle 6, 50674, Koln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Hausprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 794,6 kJ/ 12;'
Fett 0,69
davon gesattigte Fettsduren 0,19
Kohlenhydrate 385¢g
davon Zucker 129
Eiweill 549
Salz 1,389

Zutaten: Wasser, Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Roggenmehl Type 997 (Gluten,
Roggen), Roggenvollkornmehl (Gluten,
Roggen), Salz, Hefe, Gerstenmalz (Gluten,
Gerste)

Netto Gewicht: 5009

prot von Alex GmbH, Litticher Stralle 6, 50674, Koln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de




Karottenprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 864,3 kJ/ Za:::
Fett 2449
davon gesattigte Fettséduren 03g
Kohlenhydrate 37,69
davon Zucker 1,79
Eiweil} 6,79
Salz 1,07 g

Zutaten: Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Wasser, Karotte, HartWeizengriel3
(Gluten), Roggenvollkornschrot (Gluten,
Roggen) Sonnenblumenkerne, Salz, Hefe,
Gerstenmalz (Gluten, Gerste)

prét von Alex GmbH, Liitticher StralRe 6, 50674, Koln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Olivenprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 844,0 kJ/ 12;5'
Fett 21g
davon gesattigte Fettsduren 03g
Kohlenhydrate 3819
davon Zucker 06g
Eiweil} 6,19
Salz 1,56 g

Zutaten: Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Wasser, Oliven (griin), HartWeizengriel3
(Gluten), Salz, Hefe, Gerstenmalz (Gluten,
Gerste)

prét von Alex GmbH, Liitticher StralRe 6, 50674, Ko6ln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Kiirbisprot

Rggtcvseﬂlenlttllche pro 100g
Brennwert 954,4 kJi ziggl
Fett 3,79
davon gesattigte Fettsdauren 0,79
Kohlenhydrate 388¢g
davon Zucker 119
Eiweill 8,29
Salz 1,849

Zutaten: Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Wasser, HartWeizengriel? (Gluten),
Kirbiskerne, Hokkaido Kiirbis, Kartoffelflocken,
Salz, Hefe, Gerstenmalz (Gluten, Gerste)

prot von Alex GmbH, Liitticher StraRe 6, 50674, KéIn, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Roggenprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 901,1 kJ/ z:uszfl
Fett 09¢g
davon gesattigte Fettsduren 0,19
Kohlenhydrate 42,79
davon Zucker 279
Eiweill 549
Salz 1,509

Zutaten: Roggenmehl Type 997 (Gluten,
Roggen), Wasser, Roggenvollkornmehl
(Gluten, Roggen), Salz

Netto Gewicht: 7509

prot von Alex GmbH, Litticher Stralle 6, 50674, Koln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de




Rostkartoffelprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 750,1 kJ/ 12;:
Fett 089
davon gesattigte Fettséduren 0,1g
Kohlenhydrate 355¢9g
davon Zucker 0,79
Eiweil} 569
Salz 1,379

Zutaten: Kartoffeln geschalt gekocht,
Weizenmehl Type 1200 (Gluten, Weizen),
Wasser, Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Dinkelmehl Type 630 (Gluten, Dinkel),
Kartoffelflocken, Salz, Hefe, Gerstenmalz
(Gluten, Gerste)

prét von Alex GmbH, Liitticher StralRe 6, 50674, K6ln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Schokoproét

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 983,7 kJ/ ziiﬁ
Fett 419
davon gesattigte Fettsduren 23g
Kohlenhydrate 4219
davon Zucker 8,0g
Eiweil} 6,09
Salz 1,159

prét von Alex GmbH, Liitticher StralRe 6, 50674, Ko6ln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Zutaten: Weizenmehl 550 (Gluten, Weizen),
Wasser, Schokolade weilt (Soja, Milch,
Fructose, Aroma Vanillin), HartWeizengriel3
(Gluten), Salz, Hefe, Gerstenmalz (Gluten,
Gerste)

Saatenprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 976,8 kJ/ zilfl
Fett 549
davon gesattigte Fettsduren 08g
Kohlenhydrate 36,19
davon Zucker 0,79
Eiweill 8,09
Salz 1,31g

Zutaten: Dinkelmehl Type 630 (Gluten, Dinkel),
Wasser, Dinkelflocken (Gluten, Dinkel),
Sesam (Sesamsamen), Kirbiskerne,
Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Salz,
Gerstenmalz (Gluten, Gerste), Hefe

Netto Gewicht: 5009

prot von Alex GmbH, Litticher Stralle 6, 50674, Koln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Tomate Feta

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 879,4 kJi 2:2;
Fett 3,29
davon gesattigte Fettsduren 1,79
Kohlenhydrate 353g
davon Zucker 169
EiweilB 789
Salz 1,66 g

Zutaten: Weizenmehl Type 1200 (Gluten,
Weizen), Wasser, Weizenmehl Type

550 (Gluten, Weizen), Tomaten (getrocknet in
Sonnenblumendl), Feta (ZiegenMilch),
Dinkelmehl Type 630 (Gluten, Dinkel), Salz,
Gerstenmalz (Gluten, Gerste), Hefe

prot von Alex GmbH, Liitticher StraRe 6, 50674, KéIn, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de




Vollkornprét

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 685,4 kJ/ 1&?;:
Fett 099
davon gesattigte Fettséduren 0,1g
Kohlenhydrate 30,29
davon Zucker 0,59
Eiweil} 519
Salz 1,379

Zutaten: Wasser, Roggenvollkornschrot

(Gluten, Roggen), Roggenvollkornmehl
(Gluten, Roggen), Dinkelflocken (Gluten,
Dinkel), Salz, Hefe

Netto Gewicht: 1 0009

prét von Alex GmbH, Liitticher StralRe 6, 50674, Ko6ln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Walnussprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1106,7 kJ/ 2:2;
Fett 7,79
davon gesattigte Fettsdauren 08g
Kohlenhydrate 391g
davon Zucker 459
Eiweill 7,79
Salz 1149

Zutaten: Weizenmehl Type 1200 (Gluten,
Weizen), Wasser, Walnuss (Schalenfriichte,
Walnuss), Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Dinkelmehl Type 630 (Gluten, Dinkel),
Cranberry getrocknet, Salz, Hefe, Gerstenmalz
(Gluten, Gerste)

Netto Gewicht: 00 Q

prét von Alex GmbH, Liitticher StraRe 6, 50674, KéIn, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Weizenprot

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 795,7 kI 1:;3
Fett 059
davon gesattigte Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 38,89
davon Zucker 06g
Eiweil} 6,19
Salz 1,26 g

Zutaten: Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Wasser, HartWeizengrie? (Gluten),
Salz, Hefe, Gerstenmalz (Gluten, Gerste)

Netto Gewicht: 5009

prét von Alex GmbH, Liitticher StralRe 6, 50674, Ko6ln, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de

Zwiebelring

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100g
Brennwert 762,5kJ/ 112;:
Fett 059
davon gesattigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 369g
davon Zucker 1449
EiweilB 599
Salz 116¢g

Zutaten: Weizenmehl Type 550 (Gluten,
Weizen), Wasser, Zwiebeln (rot & weiflt)
geschmort, HartWeizengriel (Gluten), Salz, Hefe,
Pfeffer geschrotet (schwarz), Gerstenmalz
(Gluten, Gerste)

prot von Alex GmbH, Liitticher StraRe 6, 50674, KéIn, Deutschland, E-Mail: hallo@protvonalex.de
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